
●基礎情報

氏名 年齢 所属

最終学歴

現住所

健康状態

家族構成

経済的状況（お金）

●現在

＊今の仕事をしている目的

＊働く目的

＊今の会社で働く目的

過去の実績

職務履歴

有資格

ストレス発散法

社内で親しい友人

今の会社へ入社した動機

今の仕事を始めた動機



＊仕事

＊プライベート

・達成イメージ（ゴールとプロセス）は？

・達成の鍵

・今年の目標

・今年の目的

・未達成要因

・達成イメージ（ゴールとプロセス）は？

・達成の鍵

・未達成要因

・達成イメージ（ゴールとプロセス）は？

・今年の目標

・今年の目的

・達成イメージ（ゴールとプロセス）は？



＊私的目標を達成するために、仕事（会社）でどのような状況を作る必要があるのか？

　　内容

＊強み、高い能力

＊弱み、低い能力

＊手にいれたい成長、達成感、得たい評価

＊理想の上司像

＊指導時留意点（やる気の出る仕事の任され方など）

＊指導を受けるにあたって、知っておいてほしいと思うことはあるか？

＊今興味を持って勉強していること（本の読む冊数、自己啓発、習い事など）

＊できることならやめたい、やりたくないと思っていること

＊得意なこと

　　不得意なこと

＊好きなこと

　　好きじゃないこと

＊頑張るエンジン（誰のため、何のため）

＊貢献したいと思っている人達



＊「喜び」「遣り甲斐・生き甲斐」「楽しみ」「幸せ」「好き」「得意」「感動」「うれしい」「必死」などの感情を抱いた過去の出来事は？

＊どんな人達に魅力を感じるか？その人達のどんな所に惹かれるのか？

＊あなたが信じている事

＊あなたが変えたいと思っている事

＊あなたが怖くて手放せないもの

＊仕事をしていて良かったと思えた体験

＊あなたは何をやりがいに仕事をしているか？

＊現在の仕事で魅力を感じている事は？

＊今の仕事に関わっていて、刺激を感じ、活き活きしている時はどんな時か？

＊今の仕事に関わっていて、どんな時に自分らしさを感じるか？

＊今高い価値観を置いているものは（5つ）？その優先順位は？（例：家族、金、昇進、自分の時間、趣味、家の購入などできるだけ具体的に）

①

②

③

④

⑤

＊今何か悩んでいることはあるか？


